Spowiedz $w. — Zal za grzechy

Zal za grzechy jest najwazniejszym aktem ze strony penitenta, czyli osoby, ktéra sie
spowiada. Katechizm KoS$ciota Katolickiego powtarza za Soborem Trydenckim, ze zal za
grzechy jest bélem duszy i znienawidzeniem popelnionego grzechu z postanowieniem
niegrzeszenia w przysztosci (por. KKK, 1451).

Moéwiac o zalu za grzechy, musimy uwzglednia¢ zawsze trzy zasadnicze elementy:

e dostrzezenie i uznanie konkretnego grzesznego czynu,
e przyznanie si¢ do popelnionego zta,
e podjecie odpowiedzialnosci za zty czyn.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego znajdujemy rozroznienie na zal doskonaly i
niedoskonaty. Wyjasnijmy te pojecia. Zal doskonaly ma miejsce wtedy, gdy cztowiek
bedzie zatowal ze wzgledu na mitos¢ do Boga. Natomiast zal niedoskonaty wystepuje
wtedy, gdy czlowiek zaluje za swoje grzechy z obawy przed Bogiem, przed wiecznym
potepieniem. W praktyce ci¢zko jest jednoznacznie oddzieli¢ jeden zal od drugiego.
Czesto nie jest to konieczne, bo zardéwno zal doskonaty, jak i niedoskonaty wystarczy do
otrzymania rozgrzeszenia. Cz¢sto myslac o zalu za grzechy, kojarzymy go z uczuciami lub
emocjami. Ot6z zal za grzechy to nie emocje, ale postawa cztowieka.

Czasem po przeprowadzonym rachunku sumienia lub jeszcze w jego trakcie sami si¢
rozgrzeszamy: ten grzech jako$ szczegdlnie mnie nie smuci, a ten to nawet sprawia mi
przyjemnos$¢ i nie czuj¢ zadnego zalu z jego powodu. Wykre§lamy jeden grzech, potem
drugi i do konfesjonatu przynosimy grzechy, powiedzmy sobie z "czwartej ligi".

Zal rozpoczyna si¢ w naszej woli, a ma sie zakonczy¢ w glebi duszy. To nasza wola
decyduje, ze chcemy odwroci¢ si¢ od grzechu. Aby zalowaé za grzech, wystarczy, gdy
wolg zaakceptujemy to, co nasza wiara méwi nam o grzechu. Zal za grzechy to przyjecie
do wiadomosci, ze dany czyn jest grzechem. Nawet, jesli na poziomie emocji czy
wspomnien rodzi on same pozytywne odczucia. Jesli wzgledem przykazan jest grzechem,
to trzeba to uznaé. Taki zal za grzechy nie musi wi¢c rodzi¢ tez, bolu, smutku. Nieraz
skupienie si¢ na witasnych uczuciach czy myslach blokuje nas przed przystapieniem do
spowiedzi. Szatan szczegdlnie lubi bazowaé na strachu i poczuciu winy czlowieka. Bedzie
straszyl: co sobie ksigdz pomysli, czy mnie rozgrzeszy? I podsunie tysigc innych
argumentow, byle nie i$¢ do spowiedzi, zatai¢ grzech lub spowiedz potraktowaé
powierzchownie.

Zal za grzechy, to bol dusz, ktéry stoi u poczatku procesu nawrocenia.
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Bég Mowi w Swoim Stowie

Jezus przybyt do miasta samarytanskiego zwanego Sychar, w poblizu pola, ktore
dat Jakub synowi swemu, Jozefowi. Bylo tam zrodio Jakuba. Jezus zmeczony drogq siedzial
sobie przy zrédle. Bylo to okolo szostej godziny. Wowczas nadeszta kobieta z Samarii, aby
zaczerpng¢ wody. Jezus rzekl do niej: «Daj Mi pi¢!» Jego uczniowie bowiem udali si¢
przedtem do miasta, by zakupi¢ Zywnosci. Na to rzekla do Niego Samarytanka: «Jakzez Ty,
bedgc Zydem, prosisz mnie, Samarytanke, bym Ci dala sie napi¢? » Zydzi bowiem i
Samarytanie unikajg si¢ nawzajem. Jezus odpowiedzial jej na to: «O, gdybys znala dar
Bozy i wiedziala, kim jest Ten, kto ci mowi: ,,Daj Mi si¢ napic¢”, to prosilabys Go, a datby
ci wody zywej». Powiedziala do Niego kobieta: «Panie, nie masz czerpaka, a studnia jest
gleboka. Skqdze wiec wezmiesz wody zywej? Czy Ty jestes wiekszy od ojca naszego,
Jakuba, ktory dal nam te studnie, i on sam z niej pil, i jego synowie, i jego bydlo?» W
odpowiedzi na to rzekl do niej Jezus: «Kazdy, kto pije te wode, znow bedzie pragngl. Kto
zas bedzie pil wode, ktorg Ja mu dam, nie bedzie pragngl na wieki, lecz woda, ktorq Ja mu
dam, stanie si¢ w nim zrodlem tryskajgcym ku zZyciu wiecznemuy. Rzekia do Niego kobieta:
«Panie, daj mi tej wody, abym juz nie pragneta i nie przychodzita tu czerpaé. Widze, ze
jestes prorokiem. Ojcowie nasi oddawali czes¢ Bogu na tej gorze, a wy mowicie, ze w
Jerozolimie jest miejsce, gdzie nalezy czci¢ Bogay». Odpowiedziatl jej Jezus: « Wierz Mi,
kobieto, ze nadchodzi godzina, kiedy ani na tej gorze, ani w Jerozolimie nie bedziecie czcili
Ojca. Wy czcicie to, czego nie znacie, my czcimy to, co znamy, poniewaz zbawienie bierze
poczqtek od Zydéw. Nadchodzi jednak godzina, nawet juz jest, kiedy to prawdziwi czciciele
bedq oddawaé czes¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to czcicieli szuka Ojciec. Bog jest
duchem; trzeba wiec, by czciciele Jego oddawali Mu czes¢ w Duchu i prawdziey. Rzekla do
Niego kobieta: «Wiem, zZe przyjdzie Mesjasz, zwany Chrystusem. A kiedy On przyjdzie,
objawi nam wszystkoy». Powiedziat do niej Jezus: «Jestem nim Ja, ktory z tobg mowigy.
Wielu Samarytan z owego miasta zaczeto w Niego wierzy¢ dzigki stowu kobiety. Kiedy wiec
Samarytanie przybyli do Niego, prosili Go, aby u nich zostal. Pozostal tam zatem dwa dni.
I o wiele wigcej ich uwierzyto dzigki Jego stowu, a do tej kobiety mowili: « Wierzymy juz nie
dzieki twemu opowiadaniu, ustyszelismy bowiem na wiasne uszy i wiemy, ze On prawdziwie
jest Zbawicielem swiatay.




Droga Krzyzowa z okazji 80. rocznicy urodzin.

Sroda 11.3.2025 18:00 — O Boze btogostawienstwo i zdrowie dla Michata

Legnica Obuszko.

Czwartek 12.3.2026 | 18:00 —
17:30 — Droga Krzyzowa Piatek 13.3.2026 18:00 — 1. Bozene Kim.
18:00 — Msza $w. 2. + Krystyne Zmaczynska.

Sobota 14.3.2026 18:00 —

Nowa Wies Legnicka 8:00 — ++ Zofic i Romana ++ dziadkow.

16:30 — Droga Krzyzowa Niedziela 15.3. 2026 | 11:30 — Dzi¢ckczynna z okazji urodzin Teresy.

17:00 — Msza §w. 13:00 — + syna Radostawa w 15. rocznice $mierci.

18:00 — ++ rodzicéw Mari¢ i Michata.

Pozostale Ogloszenia Duszpasterskie

Niedziela e Dzi$ przed ko$ciotem kiermasz ciast z okazji Dnia Kobiet.
Legnica: godz. 17:15 e Jeszcze dzié Nabozenstwo Gorzkich Zali z kazaniem pasyjnym o godz. 17:15.
e Nabozenstwo do Bozego Milosierdzia: we wtorek o godz.17:30.

e Spotkanie dla kandydatow do bierzmowania z klasy 6.: we wtorek o godz. 19:00.

e Spotkanie dla rodzicow przygotowujacych dzieci do Pierwszej Komunii §w. : we
wtorek o godz. 18:30.

e Msza $w. z Nowenng do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy: w $rodg o godz.

KOLEKCJE 4 18:00.
TELKOPOSTNE- Kiedy: 22-24.03.2026

%

e (Czwartkowa Adoracja Najswietszego Sakramentu: od godz. 18:30.

e Nabozenstwo Drogi Krzyzowej: w piatek o godz. 17:30; w Nowej Wsi
Rekolekcjonista: o. Augustyn Feliszek Legnickiej: o godz. 16:30.
OFM

e Spotkanie Biblijne: w pigtek o 19:00.

Intencje Mszalne e  Zbiodrka dla ministrantow: w sobote o godz. 9:00.
Niedziela 8.3. 2026 | 8:00 — ++ Janing Dajkowska — od Marzeny z rodzina.

11:30 — + Zofi¢ Iracka w rocznicg $mierci.

e 7 tylu kosciola mozemy naby¢ $wiece — paschaliki, ktére wykorzystamy w
Wigili¢ Paschalng. Cena $§wiecy: 5 zt.

13:00 — + Wiadystawa w 34. rocznice $mierci ++ rodzicow. o . ) )
e Drzigkujemy za tace inwestycyjna, ktora wyniosta: 5200 zt.

18:00 — + Anng¢ Koscielng w 19. rocznice $mierci.

Poniedzialek 9.3.2025 | 18:00- + Wiestawe Jaworska w rocznice $mierci.
Wtorek 10.3.2025 18:00 — O Boze blogostawienstwo i opieke Matki Bozej dla Zofii




