Spowiedz §w. — Rachunek Sumienia

. Sakrament pojednania — spowiedzi — jest jednym z najbardziej intymnych
doswiadczen spotkania z Bogiem. Dla wielu z nas spowiedz §w. jest doswiadczeniem
trudnym, wigzacym si¢ z koniecznoscig stanigcia w prawdzie przed Bogiem i samym soba.
Gdy u penitenta zabraknie tej postawy spowiedz jest bardzo czesto powierzchowna,
a grzechy wypowiadane w konfesjonale powracajg bardzo szybko. Aby tego unikna¢ trzeba
na nowo przypomnie¢ sobie nauke o warunkach dobrej spowiedzi — rachunku sumienia,
zalu za grzechy, mocnym postanowieniu poprawy, wyznaniu grzechow i zado§éuczynieniu
Bogu i blizniemu.

Rachunek Sumienia

Rachunek sumienia jest moralng oceng naszych czyndéw. Dzigki tej praktyce
mozemy w prawdzie okresli¢ poziom naszej relacji z Bogiem i drugim cztowiekiem. Zty
rachunek sumienia moze spowodowad to, ze grzechom malej wartoSci przypiszemy
kolosalne znaczenie, grzechy powazne beda przelatywaé migdzy palcami. Mozna skupié
si¢ na jedzeniu mi¢sa w piatek i nie zauwazy¢, ze nosz¢ w sobie nienawi$¢ do blizniego.

Jak przeprowadzié¢ dobry rachunek sumienia

Poprosié¢ w modlitwie o §wiatto Ducha Swietego. Grzech jest ukryty i trudno go
nazwac — czg¢sto mowimy z czego mam si¢ spowiadac. Bez Jego $wiatta nie zobaczymy co
tak naprawdg¢ jest naszym problemem.

Kolejnym krokiem jest zobaczenie stanu swoje duszy. Trzeba tu doktadnie
przeanalizowa¢ czas, ktory mingt od ostatniej spowiedzi. Zapyta¢ czym obrazitem Boga; w
jaki sposob skrzywdzitem drugiego cztowieka i jak niszcze samego siebie. Poniewaz wielu
rzeczy nie uwazamy za grzeszne, dlatego do stanigcia w prawdzie konieczne jest
skorzystanie z gotowego rachunku sumienia zamieszczonego w ksiazgce do nabozefistwa
czy stronach internetowych.

W rachunku sumienia bardzo wazne jest pytanie: jakie sa konsekwencje mojego
grzechu? My czgsto nie mys$limy o konsekwencjach grzechow przez co je powtarzamy.
Uswiadomienie sobie konsekwencji grzechu prowadzi do poczucia zalu za grzechy, bez
ktorego nie ma nawrdcenia.

Warto odrozni¢ grzech od stabosci ludzkiej. Stabo$¢ nie jest grzechem, moze
jednak prowadzi¢ do grzechu. Niskie poczucie warto$ci nie jest grzechem. Kiedy ktamie¢ by
zafalszowaé w sobie te slabos$¢ popelniam grzech. Bez akceptacji siebie stabo§¢ moze
powodowac pojawianie réznych grzechow.
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Bég Mowi w Swoim Stowie

Jezus wzial z soba Piotra, Jakuba oraz brata jego, Jana, i zaprowadzit ich na gore
wysoka, osobno. Tam przemienit si¢ wobec nich: twarz Jego zajasniata jak stonce, odzienie
za$ stato si¢ biate jak Swiatto. A oto ukazali si¢ im Mojzesz i Eliasz, rozmawiajacy z Nim.
Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: «Panie, dobrze, ze tu jeste$my; jesli cheesz, postawig tu trzy
namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza». Gdy on jeszcze mowit,
oto oblok $wietlany ostonit ich, a z obloku odezwat si¢ glos: «To jest moj Syn umitowany,
w ktorym mam upodobanie, Jego shuchajcie!» Uczniowie, styszac to, upadli na twarz
i bardzo si¢ zlgkli. A Jezus zblizyt si¢ do nich, dotknat ich i rzekt: «Wstancie, nie lgkajcie
si¢!» Gdy podniesli oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa. A gdy schodzili
z gory, Jezus przykazat im, mowiac: «Nie opowiadajcie nikomu o tym widzeniu, az Syn
Czlowieczy zmartwychwstanie».




Droga Krzyzowa Poniedzialek 2.3.2025 | 18:00-
. Wtorek 3.3.2025 18:00 —

Legnica Sroda 4.3.2025 18:00 — Z okazji imienin Kazimiery Stawskiej.

Czwartek 5.3.2026 18:00 — O Boze Blogostawiefistwo, Dary Ducha Swictego i

17:30 - Droga Krzyzowa opieke Matki Bozej dla 0. Gustawa.

18:00 — Msza $w. Piatek 6.3.2026 | 18:00 —

Sobota 7.3.2026 18:00 — 1. Roze $w. Elzbiety.

N Wies Legnick:
owa Yvies Leghicka 2.+ 0. Pawla Tarnowskiego.

16:30 — Droga Krzyzowa 8:00 — ++ Janing Dajkowska — od Marzeny z rodzing.

17:00 — Msza $w. Niedziela 8.3. 2026 11:30 — + Zofi¢ Iracka w rocznicg $mierci.

13:00 — + Wiadystawa w 34. rocznice $mierci ++ rodzicow.

Nabozenstwo Gorzkich Zali I 18:00 — + Ann¢ Koscielng w 19. rocznice $mierci.

Pozostale Ogloszenia Duszpasterskie
Niedziela | g P

e Jeszcze dzi$ Nabozenstwo Gorzkich Zali z kazniem pasyjnym o godz. 17:15.
Legnica: godz. 17:15
e Nabozenstwo do Bozego Milosierdzia: we wtorek o godz.17:30.

e Sptokanie dla kadydatéw do bierzmowania z klasy 7.: we wtorek o godz. 19:00.

e Msza $w. z Nowenng do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy: w $rodg o godz.
18:00. Po Mszy $w. Adoracja Uwielbienia z Modlitwg o Uzdrowienie

| Rekolekcje Wielkopostne Wewngtrzne.
E @Lﬁﬁ@ JE 4 e (Czwartkowa Adoracja Najswietszego Sakramentu: od godz. 18:30.
WIE IPU _d'E | Kiedy: 22-24.03.2026 e Nabozenstwo Drogi Krzyzowej: w piatek o godz. 17:30; w Nowej Wsi
IHLK@PGSTN Legnickiej: o godz. 16:30.
Rekolekcjonista: o. Augustyn Feliszek e Spotkanie Biblijne: w piatek o 19:00.
OFM

e  Zbiodrka dla ministrantow: w sobotg o godz. 9:00.

e Nabozenstwo Pierwszej Soboty miesigca: o godz. 17:30.

Intencje Mszalne e W nasgpng niedziele przed kosciolem kiermasz ciast z okazji Dnia Kobiet.

Niedziela 1.3.2026 | 8:00 — ++ Janing, Kazimierza i Kazimierza.
11:30 — + Weronike w 30. rocznicg¢ $mierci. e 7 tylu kosciota mozemy naby¢ $wiece — paschaliki, ktore wykorzystamy w Wiglie
Paschalng. Cena $wiecy: 5 zt.

Prosimy o upieczenie ciast.

13:00 — + Mieczystawa Riegiel w 10. rocznicg $mierci ++

rodzicow. e  Karty dla uczestnikow pielgrzymki do Hiszpanii do odbioru w zakrystii. Jest jeszcze kilka
wolnych miejsc, informacje u o. Proboszcza.

18:00 — W 18. Rocznice urodzin Juli.




